
Fortbildungsreihe jeden 1. Montag im Monat ‐ Angebot 
 
Dauer:         19:30Uhr bis 21:30Uhr 
Mindestteilnehmerzahl:    8 TeilnehmerInnen 
Entgelt pro Abend und Person:  10,00 € 
Veranstaltungsort:  „FRIDA“‐e.V. Schulungsraum des FRIDA‐ Hauses,  

Bödigestraße 6,  26871 Papenburg 
Anmeldung:  Bitte telefonisch bei der jeweiligen Kursleiterin  
 
 Termin  Referentin  Thema 

      

03.01.2011  Maria Gesing – 
Poschmann 
04961/80 97 900 

Herausforderndes Verhalten 

07.02.2011 
bis 

14.03.2011 

Ute Heidorn 
04961‐94 23 41 

Kurs „Autogenes Training“ – 6 Montage bis zum 
14.03.2011, max. 12 TeilnehmerInnen. Es kann nur der 
komplette Kurs gebucht werden 

04.04.2011  Maria Heyen 
04961‐942545  Umgang mit Burnout‐Syndrom 

02.05.2011  Maria Gesing – 
Poschmann 
04961/80 97 900 

Beschäftigung in der Betreuung 

06.06.2011  Ute Heidorn 
04961‐94 23 41  Umgang mit Stress 

 04.07.2011  Maria Heyen 
04961‐942545  Selbstliebe ‐ EFT 

01.08.2011  Maria Gesing – 
Poschmann 
04961/80 97 900 

Biographiearbeit 

05.09.2011  Ute Heidorn 
04961‐94 23 41  Umgang mit Depressionen 

 10.10.2011  Maria Heyen 
04961‐942545 

Brain – Gym©:  
Leichter lernen, Prüfungen besser bestehen  
 

 07.11.2011  Maria Heyen 
04961‐942545  Alkohol – Drogen ‐ Spielsucht 

05.12.2011  Maria Gesing – 
Poschmann 
04961/80 97 900 

Validation 

 24.02. bis 
14.04.2011 

Maria Heyen 
04961‐942545 

Sterbebegleitung. Es ist nur der komplette Kurs buchbar! 
Termine: 24.2./3.3./10.3./17.3./24.3./31.3./7.4./14.4.2011 
Donnerstags! 


